1 день

	Вид

питан
	Наименование

блюд
	Выход норм
	Б
	Ж
	У
	Калорий-

ность
	вит

С
	№

рецпт

	З

А

В

Т

Р

А

К
	Каша пшенная с маслом 
	250/10
	8.2
	11.2
	48.3
	260.0
	12
	302

	
	Какао на молоке
	200
	04.7
	4.5
	24.2
	103
	1.2
	693

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.4
	0.6
	29.8
	135.6
	
	

	
	ИТОГО:
	
	13.7
	19.1
	92.7
	607.4
	
	

	2 ЗАВТ
	Фрукт
	200
	0.7
	0.1
	15.4
	76.2
	15
	

	О

Б

Е

Д
	Щи из св.капусты с картоф. сметана т.о
	350/10/20
	9.6
	14.8
	25.2
	220.9
	20
	124

	
	Мясо туш.  в соусе      50/50
	100
	20.3
	21.5
	1.1
	279
	0.6
	433

	
	Макароны отварные .доп. овощ.гарнир (морковь туш)
	150/50/10
	5.1
	5.3
	38.8
	269.8
	-
	516

	
	Компот  из сухофр
	200
	0.2
	0.2
	32
	122.3
	12
	638

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Огурец свежий
	50
	0.4
	-
	2.3
	8.5
	4.2
	

	
	ИТОГО:
	
	44.2
	43.1
	145.9
	1146.4
	
	

	ПОЛДН
	Сок 
	200
	-
	-
	20.6
	108
	5.0
	

	
	Кондитерское изд
	30
	1.6
	2.2
	7.1
	109
	
	

	
	Запеканка творожная с смет
	200//20
	9.3
	10.0
	13.3
	145.3
	0.6
	366

	
	ИТОГО:
	
	10.9
	12.2
	41.0
	362.3
	
	

	У

Ж

И

Н
	Картоф в мол. С.  запеч
	200
	4.3
	5.8
	32.2
	176
	12
	520

	
	Рыба тушеная с овощ. 50/50
	100
	10.7
	5.2
	0.7
	117.8
	1.7
	374

	
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	18.4
	59.4
	1.5
	685

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Помидор свежий
	50
	0.3
	-
	1.8
	7.2
	3.8
	

	
	ИТОГО:
	
	23.9
	12.8
	104.9
	547.6
	
	

	ДОП.  УЖИН
	Кисломолочный продукт
	200
	5.6
	3.9
	6.7
	49.4
	1.2
	

	
	ИТОГО:
	
	88.2
	78.9
	368.8
	2445.4
	
	


При приготовлении пищи используется витамин С, йодированная соль.
2 день
	Вид
питания
	
Наименование

блюд
	Выход норм
	Б
	Ж
	У
	Калорий-

ность
	Вит С
	№
рецепт

	З

А

В

Т

Р

А

К
	Каша манная  с маслом
	250/10/
	8.2
	11.2
	48.3
	260.0
	10
	302

	
	Сыр
	20
	8.0
	6.0
	0.5
	98.0
	
	

	
	Кофе с молоком
	200
	4.4
	3.8
	32.8
	91.1
	1.0
	692

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.4
	0.6
	29.8
	135.6
	
	

	
	ИТОГО:
	
	25.0
	23.6
	111.8
	660.6
	
	

	2 ЗАВТр
	Фрукт
	200
	0.6
	0.5
	15.4
	76.5
	15
	

	О

Б

Е

Д
	Суп с вермишелью на м/б
	350/20
	7.8
	14.8
	32.2
	259
	10
	147

	
	Картофельное пюре
	200/10
	3.2
	5.1
	24
	132
	10
	519

	
	Гуляш из говядины
	50/500
	8.7
	8.8
	4.6
	135
	0.6
	437

	
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	13.5
	96.7
	5.3
	638

	
	Помидор  свежий
	50
	0.5
	0.1
	2.9
	10.8
	5
	

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60\60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.6
	
	

	
	ИТОГО:
	
	24.6
	25.6
	105.9
	647.5
	
	

	ПОЛДН
	Сок 
	200
	-
	-
	20.6
	108
	5.2
	

	
	Оладьи с молок. сгущ.
	150/20
	0.1
	0.06
	8.1
	26.4
	
	733

	
	ИТОГО:
	
	0.1
	0.06
	28.7
	134.4
	
	

	У

Ж

И

Н
	Котлета мясная
	90
	12.2
	10.8
	14.1
	226.6
	0.3
	451

	
	Рис отварной 
	200/10
	5.4
	6.8
	38
	232
	
	511

	
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	18.4
	59.4
	1.5
	685

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Огурец свежий
	30
	0.2
	-
	1.2
	4.3
	4.0
	

	
	ИТОГО:
	
	26.4
	18.9
	121.1
	768.6
	
	

	 ДОП. УЖИН
	Кисломолочный продукт
	200
	5.6
	3.9
	6.7
	49.4
	1.5
	

	
	ИТОГО:
	
	87.7
	78.7
	421.2
	2668.0
	
	


При приготовлении пищи используется йодированная соль.

3 день
	Вид

питан
	Наименование
блюд


	Выход норм
	Б
	Ж
	У
	Калорийность

	Витамин  С
	№

рец


	З

А

В

Т

Р

А

К
	 Каша рисовая с маслом
	250/10
	8.6
	11.2
	48.3
	260.0
	10
	302

	
	сыр
	15
	6
	4,5
	0,4
	73
	
	

	
	Кофейный  напиток
	200
	4.4
	3.8
	32.8
	91.1
	1.0
	692

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.4
	0.6
	29.8
	135.6
	
	

	
	ИТОГО:

	
	17.4
	17.9
	1110
	562.6
	
	

	2 

ЗАВТР
	ФРУКТ
	200
	0.6
	0.5
	15.4
	76.5
	15
	

	О

Б

Е

Д
	Борщ из св. капусты с картоф. сметана т.о.
	350/10/20
	7.8
	8.7
	25.7
	199.5
	142.5
	110

	
	Азу   
	200
	23.3
	23.5
	1.6
	310
	0.6
	438

	
	 доп. овощ.гарнир  
	50
	5.1
	5.0
	36.6
	69.8
	
	536

	
	Кисель
	200
	0.3
	0.2
	32.2
	73.3
	42
	648

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Огурец свежий
	50
	0.4
	-
	2.3
	8.5
	4.2
	

	
	ИТОГО:
	
	54
	43.7
	177
	791
	
	

	ПОЛДН


	Сок


	200
	-
	-
	20.6
	108
	5.2
	

	
	Кондитерское  изд
	50
	1.6
	4.2
	17.1
	109
	
	

	
	 Омлет с сыром
	110/10
	11.6
	10.2
	27.9
	221.2
	0.2
	340

	
	ИТОГО:
	
	13.2
	14.4
	44.9
	       330.2
	
	

	У

Ж

И

Н
	Сложный гарнир
	200/10
	10.2
	9.6
	18.2
	164.5
	5
	553

	
	Рыба запеченая
	100
	13.2
	6.8
	3.7
	147.8
	1.7
	377


	
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	13.5
	96.7
	5.3
	638

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Помидор свежий
	50
	0.3
	-
	1.8
	7.2
	5.0
	

	
	ИТОГО:
	
	32.3
	27.7
	86.1
	692.9
	
	

	ДОП. УЖИН
	Кисломолочный продукт
	200
	5.6
	3.3
	6.7
	49.1
	1.5
	

	
	ИТОГО:
	
	84.4
	80.2
	406.2
	2522.0
	
	


При приготовлении пищи используется  витамин  С  и йодированная соль.
4 день
	
	
	Выход норм
	Б
	Ж
	У
	Калорий-

ность
	Витам  С
	№ рецеп

	З

А

В

Т

Р

А

К
	Каша пшенно-рисовая с масл
	250/10
	8.6
	11.2
	48.3
	260
	8
	302

	
	Яйцо вареное
	1 шт.
	0.5
	0.5
	0.28
	32.8
	
	

	
	Какао на молоке
	200
	4.7
	4.5
	24.2
	108
	1.2
	693

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.4
	0.6
	29.8
	135.6
	
	

	
	ИТОГО:
	
	18.3
	19.1
	102.7
	612.4
	
	

	2 ЗАВТР
	ФРУКТ
	200
	0.7
	0.3
	17.2
	91.2
	12
	

	О

Б

Е

Д
	Суп гороховый на м/б
	350/20
	12.2
	13.1
	37.2
	37.5
	5
	139

	
	Карт.туш.  доп. овощ.гарн.  
	200/50
	4.3
	6.8
	32.2
	176.1
	12
	520

	
	Котлета мясная
	90
	15
	15.2
	16.8
	272
	0.3
	451

	
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	13.5
	96.7
	6.3
	638

	
	Помидор  свежий
	50
	0.5
	0.1
	2.9
	10.8
	5.4
	

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60\60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	ИТОГО:
	
	40.6
	36.5
	151.4
	979.7
	
	

	ПОЛДН


	Сок


	200
	
	
	20.6
	108
	5.2
	

	
	Пудинг  творожный с сг.м.
	150/20
	13.3
	12.0
	20.2
	145
	0.6
	366

	
	ИТОГО:
	
	13.3
	12.0
	40.8
	253
	
	

	У

Ж

И

Н
	Капуста тушеная
	200/10
	3.7
	6.0
	20.0
	127.0
	19
	354

	
	Колбаса отварная
	90
	2.7
	4.8
	0.4
	56.3
	
	

	
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	18.4
	59.4
	15
	685

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Огурец свежий
	30
	-
	-
	1.2
	4.3
	4
	

	
	ИТОГО:
	
	15.0
	12.1
	88.8
	493.7
	
	

	ДОП.

УЖИН
	Кисломолочный  продукт
	200
	5.6
	3.3
	6.7
	49.4
	1.5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	93.7
	80.8
	409.7
	2483.0
	
	


При приготовлении пищи используется витамин С и йодированная соль.

5 день
	Вид
питан
	Наименование
блюд
	Выход норм
	Б
	Ж
	У
	Калорий-

ность
	Витам

С
	№

рецепт

	З

А

В

Т

Р

А

К
	 Каша гречневая молочная с маслом 
	250/10
	5.6
	8.6
	41.3
	149.8
	20
	302

	
	Сыр
	20
	7.8
	5.6
	0.6
	98.0
	
	

	
	Кофе с молоком
	200
	4.4
	3.8
	32.8
	91.1
	1
	692

	
	Хлеб пшеничный
	60
	3.7
	0.4
	24.9
	113
	
	

	
	ИТОГО:
	
	21.5
	20.7
	99.7
	527.8
	
	

	2 ЗАВТР
	ФРУКТ
	200
	0.7
	0.3
	17.2
	91.2
	12
	

	О

Б

Е

Д
	Суп карт.  С мясом
	350/20
	12.2
	13.1
	37.2
	177.5
	12
	133

	
	Гуляш из говядины
	100
	23.3
	23.5
	1.6
	310.4
	0.6
	437

	
	Овощное рагу
	200
	3.9
	6.3
	24.2
	122.5
	5
	539

	
	Кисель
	200
	0.3
	6.2
	32.2
	73.3
	5.6
	648

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Огурец свежий
	50
	0.4
	-
	2.3
	8.5
	4.2
	

	
	ИТОГО:
	
	48.7
	50.4
	146.3
	938.9
	
	

	ПОЛДН


	Сок


	200
	-
	-
	20.6
	108
	5.2
	

	
	Блины с молок. сгущ.
	150/20
	-
	0.04
	6.8
	22.3
	
	726

	
	ИТОГО:
	
	-
	0.04
	27.4
	130.3
	
	

	У

Ж

И

Н
	Карт. в мол соус запеч
	200
	2.2
	3.1
	24
	132
	10
	519

	
	Рыба отварная
	100
	13.2
	6.8
	3.7
	147.8
	0.7
	374

	
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	18.4
	59.4
	15
	685

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Помидор свежий
	30
	0.3
	-
	1.8
	7.2
	3.8
	

	
	ИТОГО:
	
	24.3
	11.9
	96.7
	593.1
	
	

	ДОП.

УЖИН
	Кисломолочный продукт
	200
	5.6
	3.3
	6.7
	49.4
	1.5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	92.7
	91.5
	378.1
	2494.7
	
	


При приготовлении пищи используется витамин  С и йодированная соль

6 день
	Вид
питания
	Наименование
блюд
	Выход норм
	Б
	Ж
	У
	Калорий-

ность
	Витам С
	№
рец

	З

А

В

Т

Р

А

К
	Каша манная  с маслом
	250/10
	9.1
	10.7
	47.5
	372.5
	10
	302

	
	Яйцо вареное
	10
	0.05
	2.3
	0.13
	76
	
	

	
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	18.4
	59.4
	15
	685

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.4
	0.6
	29.8
	135.6
	
	

	
	ИТОГО:
	
	13.5
	13.6
	95.8
	643.5
	
	

	2 ЗАВТР
	Фрукт
	200
	0.6
	0.5
	15.4
	76.5
	15
	

	О

Б

Е

Д
	Борщ из св. капусты с карт. С мяс и смет
	350/20/10
	7.8
	8.7
	25.7
	199.0
	10
	110

	
	сметаной терм. обр.
	10
	
	
	
	
	
	

	
	Сложный овощной гарнир
	200/10
	10.2
	9.6
	18.2
	164.5
	5
	553

	
	Котлета мясная
	90
	16.0
	14.6
	17.8
	269
	0.5
	451

	
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	13.5
	96.7
	6.3
	638

	
	Помидор  свежий
	50
	0.5
	0.1
	2.9
	10.8
	5.4
	

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60\60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	43.7
	34.3
	126.9
	987.2
	
	

	Полдн

	Сок


	200
	-
	-
	20.6
	108
	4.2
	

	  
	Кондитерское изделие
	30
	1.6
	4.2
	17.1
	79.2
	
	

	
	Сырники с мол. сгущ.
	200\20
	10.5
	9.0
	15.2
	109
	0.13
	358

	
	ИТОГО:
	
	12.1
	13.2
	52.6
	297.0
	
	

	У

Ж

И

Н
	Плов с мясом 
	200
	9.5
	14.3
	26.3
	208.9
	0.4
	443

	
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	18.4
	59.4
	15
	685

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Огурец свежий
	30
	0.2
	-
	1.2
	4.3
	4
	

	
	ИТОГО:
	
	18.3
	25.6
	94.7
	519.3
	
	

	ДОП.  УЖИН
	Кисломолочный  продукт
	200
	5.6
	3.3
	6.7
	49.4
	1.5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	86.1
	84.7
	396.0
	2592.0
	
	


При приготовлении пищи используется витамин  С и  йодированная соль.

7 день
	Вид

питан
	Наименование

 блюд
	Выход норм
	Б
	Ж
	У
	Калорий-

ность
	Витамин  С
	№
рецепт

	З

А

В

Т

Р

А

К
	 Каша рисовая
	250/10
	7.5
	9.8
	39.2
	216.5
	10
	302

	
	Сыр
	20
	7.8
	5.6
	0.6
	98
	
	

	
	Яйцо вареное
	1 шт.
	0.5
	0.5
	0.28
	32.8
	
	

	
	Какао на молоке
	200
	4.7
	4.5
	24.2
	108
	1.2
	693

	
	Хлеб пшеничный
	60
	3.7
	0.45
	24.9
	113
	
	

	
	ИТОГО:
	
	24.2
	20.8
	89.2
	568.30.7
	
	

	2 ЗАВТР
	Фрукт
	200
	0.7
	0.5
	15.4
	76.5
	15
	

	О

Б

Е

Д
	Суп с рыбой или рыбн. консерв
	350/25
	12.2
	14.8
	32.5
	259.0
	12
	133

	
	Жаркое по-домашнему
	250
	13.7
	20.8
	55.5
	355.0
	7
	436

	
	Кисель
	200
	0.3
	0.2
	32.2
	73.3
	5.6
	648

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Огурец свежий
	50
	0.4
	-
	2.3
	8.5
	4.2
	

	
	ИТОГО:
	
	35.2
	37.1
	171.3
	1130.5
	
	

	Полдн

	Сок


	200
	-
	-
	20.6
	108
	4.2
	

	
	 Омлет натуральный
	110/10
	11.6
	10.2
	27.9
	22.2
	0.2
	342

	
	ИТОГО:
	
	11.6
	10.2
	48.5
	130.2
	
	

	У

Ж

И

Н
	Макароны  отварные  доп. овощн. гарнир

	200/50
	5.1
	5.3
	38.8
	269.8
	
	516

	
	Колбаса отварная
	90
	3.5
	6.9
	0.5
	70.9
	
	413

	
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	18.4
	59.4
	15
	

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Помидор свежий
	30
	0.3
	-
	1.8
	7.2
	5
	

	
	ИТОГО:
	
	17.5
	13.5
	108.3
	654.0
	
	

	ДОП. УЖИН
	Кисломолочный продукт
	200
	5.6
	3.9
	6.7
	49.4
	1.5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	89.3
	88.9
	452.4
	2817.5
	
	


8 день
	Вид
питан
	Наименование
блюд
	Выход норм
	Б
	Ж
	У
	Калорий-

ность
	Витам
С
	№
рецепт

	З

А

В

Т

Р

А

К
	Каша пшенная  с маслом
	250/10
	9.1
	10.7
	47.1
	372.0
	15
	302

	
	Сыр
	        20
	10
	7.4
	0.8
	130
	
	97

	
	Кофе с молоком
	200
	4.4
	3.8
	32.8
	91.1
	1
	692

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.4
	0.6
	29.8
	135.6
	
	

	
	ИТОГО:
	
	27.9
	24.8
	110.6
	804.6
	
	

	2 ЗАВТР
	Фрукт
	200
	0.6
	0.5
	15.4
	76.5
	15
	

	О

Б

Е

Д
	Щи со сметаной терм. обр. на м.б.
	350/10/20
	9.6
	14.8
	25.2
	220.9
	20
	124

	
	Мясо тушеное в соусе
	        100
	20.3
	21.5
	1.1
	279
	0.4
	433

	
	Гречка отварная     
	    200/10
	9.2
	9.4
	57.5
	212
	20
	510

	
	Кисель
	200
	0.3
	0.2
	32.2
	73.3
	5.6
	648

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Огурец свежий
	50
	0.4
	-
	2.3
	8.5
	4.2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	48.4
	47.2
	177.1
	1145.4
	
	

	Полдник
	Сок


	200
	-
	-
	20.6
	108
	5.2
	

	   
	Кондитерское изделие
	30
	1.6
	4.2
	17.1
	109
	
	

	
	Запеканка с молок.сг.
	150/20
	10.3
	13.0
	13.3
	145.3
	0.6
	366

	
	ИТОГО:
	
	11.9
	17.2
	51.2
	362
	
	

	У

Ж

И

Н
	Рагу овощное
	200
	3.6
	5.6
	20.2
	127.5
	5
	539

	
	Рыба тушеная 
	100
	17.7
	6.8
	3.7
	147
	
	374

	
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	18.4
	59.4
	15
	685

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Помидор свежий
	30
	0.3
	-
	1.8
	7.2
	5.2
	

	
	ИТОГО:
	
	30.2
	30.9
	95.3
	587.5
	
	

	ДОП. УЖИН
	Кисломолочный продукт
	200
	5.6
	3.9
	6.7
	49.4
	1.5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	87.7
	88.7
	440.9
	2948.4
	
	


9 день
	Вид
пит
	Наименование
блюд
	Выход норм
	Б
	Ж
	У
	Калорийность
	Витамин С
	№
рецепт

	З

А

В

Т

Р

А

К
	Каша манная с маслом 
	250/10
	9.1
	10.7
	47.1
	372.0
	15
	302

	
	Колбаса полукопченая
	30
	0.05
	2.3
	0.13
	76
	
	

	
	Какао
	200
	4.7
	4.5
	24.2
	108
	1.2
	693

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.4
	0.6
	29.8
	135
	
	

	
	ИТОГО:
	
	18.2
	18.1
	101.2
	591.0
	
	

	2 ЗАВТР
	Фрукт
	200
	0.7
	0.5
	15.4
	76.5
	15
	

	О

Б

Е

Д
	Суп с вермишелью на м/б
	350/20
	9.6
	14.8
	25.2
	220.9
	12
	147

	
	Картофельное  пюре   ,доп. овощ.гарн. (свекла туш.)
	200/50/10
	3.3
	4.8
	26.4
	140.0
	10
	520

	
	Гуляш из говядины
	100
	10.3
	10.8
	5.8
	150
	0.6
	437

	
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	24.7
	99.7
	5.0
	638

	
	Помидор  свежий
	50
	0.5
	0.1
	2.9
	11.8
	4.2
	

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60\60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	32.3
	31.8
	133.8
	869.1
	
	

	Полдн
	Сок


	200
	-
	-
	20.6
	108
	5.2
	

	
	Оладьи со сгущ. молоком
	100\20
	0.08
	0.94
	6.9
	22.3
	
	733

	
	
	
	0.08
	0.94
	27.5
	130.3
	
	

	У

Ж

И

Н
	Котлета мясная
	90
	10.2
	19.2
	11.1
	170
	0.6
	451

	
	Капуста тушеная
	200
	3.7
	6.0
	20
	127
	12
	534

	
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	18.4
	59.4
	15
	685

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Огурец свежий
	30
	0.2
	-
	1.2
	4.3
	4
	

	
	ИТОГО:
	
	20.7
	26.2
	99.5
	607.0
	
	

	ДОП. УЖИН
	Кисломолочный  продукт
	200
	5.6
	5.9
	6.7
	49.4
	1.5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	74.5
	83.4
	384.1
	2414.9
	
	


При приготовлении пищи используется витамин  С  и йодированная соль.

10 день
	Вид

питан
	Наименование

блюд
	Выход норм
	Б
	Ж
	У
	Калорийн


	Витам

 С  
	№

рецеп



	З

А

В

Т

Р

А

К
	 Каша рисовая с маслом
	250/10
	9.1
	10.7
	47.1
	372.0
	12
	302

	
	Сыр
	20
	    10.0
	7.1
	0.8
	130
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0.05
	2.3
	0.13
	76
	
	

	
	Какао на молоке
	200
	4.7
	4.5
	24.2
	108
	1.2
	693

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.4
	0.6
	29.8
	130.6
	
	

	
	ИТОГО:
	
	28.8
	25.2
	102.0
	821.6
	
	

	2 ЗАВТР
	Фрукт
	200
	0.7
	0.5
	15.4
	76.5
	15
	

	О

Б

Е

Д
	Борщ  из свеж. капусты с карт.с смет. т. о.
	350/10/20
	9.6
	14.8
	25.2
	220.9
	10
	110

	
	Мясо тушеное в соусе
	100
	20.3
	21.5
	1.1
	279
	0.6
	433

	
	Макароны  отв.доп.овощн.гарн  
	200/50/10
	6.8
	7.0
	51.7
	358.6
	
	516

	
	Кисель
	200
	0.3
	0.2
	32.2
	73.3
	5.6
	648

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Огурец свежий
	50
	0.4
	-
	2.3
	8.5
	11.0
	

	
	ИТОГО:
	
	46.0
	44.8
	161.3
	1185.0
	
	

	Полдн

	Сок


	200
	-
	-
	20.6
	108
	4.2
	

	
	Кондитерское изделие
	30
	1.6
	4.2
	17.1
	109
	
	

	
	 Омлет  натуральный
	110
	11.6
	10.8
	27.9
	221.2
	0.1
	342

	
	ИТОГО:
	
	12.6
	15.0
	65.6
	438
	
	

	У

Ж

И

Н
	Картофель тушеный
	200
	3.2
	5.1
	24
	132
	7
	560

	
	Рыба отварная
	100
	13.2
	6.8
	3.7
	147.8
	0.4
	369

	
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	18.4
	59.4
	15
	685

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Помидор свежий
	30
	0.3
	-
	1.8
	7.2
	5
	

	
	ИТОГО:
	
	25.3
	23.2
	96.7
	592.9
	
	

	ДОП. УЖИН
	Кисломолочный продукт
	200
	5.6
	3.3
	6.7
	49.4
	1.5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	87.5
	87.7
	427.7
	2750.8
	
	


При приготовлении пищи используется витамин С и йодированная соль.
11 день
	Вид

питан
	Наименование

блюд
	Выход норм
	Б
	Ж
	У
	Калорийн
	Витам С
	№

рецеп

	З

А

В

Т

Р

А

К
	Каша мол. пшенно-рисовая с маслом
	250/10
	    9.1
	10.7
	47.1
	372.0
	12
	302

	
	Сыр
	20
	10.0
	7.7
	0.8
	130
	
	

	
	Кофе с молоком
	200
	4.4
	3.8
	32.8
	91.1
	1.2
	692

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.4
	0.5
	29.8
	130.6
	
	

	
	ИТОГО:
	
	26.4
	21.9
	97.6
	594.5
	
	

	2 ЗАВТР
	Фрукт
	200
	0.6
	0.5
	15.4
	76.5
	12
	

	О

Б

Е

Д
	Суп гороховый  с мясом
	350/20
	9.1
	13.1
	37.5
	315.0
	5
	139

	
	Картофельное  пюре    
	200/10
	3.3
	4.8
	26.4
	140
	10
	520

	
	Котлета  мясная
	90
	15
	15.2
	16.8
	242
	0.3
	451

	
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	13.5
	96.7
	6.3
	638

	
	Помидор  свежий
	50
	0.5
	0.1
	2.9
	10.8
	5.4
	

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60\60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	ИТОГО:
	
	36.4
	34.5
	145.9
	1054.2
	
	

	Полдни
	Сок


	200
	-
	-
	20.6
	108
	4.2
	

	
	Пудинг  твор с смет т.о.
	150\20
	10.5
	9.0
	15.2
	109
	0.6
	366

	
	ИТОГО:
	
	10.5
	9.0
	35.8
	215
	
	

	У

Ж

И

Н
	Овощное  рагу
	     200
	3.6
	5.6
	20.0
	127.5
	5
	539

	
	Колбаса отварная
	90
	3.5
	6.9
	0.5
	70.9
	
	413

	
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	18.4
	59.4
	15
	685

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Огурец свежий
	30
	0.2
	-
	1.1
	4.3
	4
	

	
	ИТОГО:
	
	15.9
	13.8
	88.8
	508.8
	
	

	ДОП. УЖИН
	Кисломолочный продукт
	200
	5.6
	3.3
	6.7
	49.4
	1.5
	

	
	
	
	86.9
	86.1
	401.1
	2574.8
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	


При приготовлении пищи используется  витамин   С и йодированная соль.

12 день
	Вид пит
	Наименование
блюд
	Выход норм
	Б
	Ж
	У
	Калорийность


	Витамин  С
	№
рецепт

	З

А

В

Т

Р

А

К
	 Каша гречневая молочнаяс масл 
	250/10
	9.1
	10.7
	47.1
	208.6
	20
	302

	
	Сыр порционно
	15
	5,2
	3,7
	0,4
	65,3
	
	96

	
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	18.4
	59.4
	15
	685

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.4
	0.5
	29.8
	130.6
	
	

	
	ИТОГО:
	
	13.5
	15.2
	84.9
	474.6
	
	

	2 ЗАВТР
	Фрукт
	200
	0.6
	0.5
	15.4
	76.5
	12
	

	О

Б

Е

Д
	Суп карт. С мясом
	350/20
	12.2
	8.7
	30.3
	232.7
	12
	133

	
	Мясо тушеное с соусом
	100
	23.3
	23.5
	1.6
	310.4
	19
	433

	
	Капуста тушеная
	200/10
	4.9
	8.0
	26.6
	169.3
	
	534

	
	Кисель
	200
	0.3
	0.2
	32.2
	73.3
	5.2
	648

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Огурец свежий
	50
	0.4
	-
	2.3
	8.5
	4
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	49.4
	41.7
	143.8
	1207.1
	
	

	Полдн
	Сок


	200
	-
	-
	20.6
	108
	4.5
	

	
	Запеканка твор с мол.сг.
	150/20
	10.3
	13.0
	13.3
	145.3
	
	726

	
	Кондитерское изделие
	30
	1.6
	4.2
	44.5
	130.8
	
	

	
	ИТОГО:
	
	11.8
	34.4
	57.7
	275.3
	
	

	У

Ж

И

Н
	Карт. в молоке запеч
	200
	3.2
	5.1
	24
	132
	10
	519

	
	Рыба запеченая
	110
	13.2
	6.8
	3.7
	147.8
	1.7
	377

	
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	18.4
	59.4
	15
	685

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.4
	
	

	
	Помидор свежий
	30
	0.3
	-
	1.8
	7.2
	5
	

	
	ИТОГО:
	
	38.8
	13.2
	95.7
	1084.8
	
	

	ДОП.

УЖИН
	Кисломолочный продукт
	200
	5.6
	3.3
	6.7
	49.4
	1.5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	89.1
	95.3
	379.2
	2667.3
	
	


При приготовлении пищи используется витамин  С  и йодированная соль.
13 день
	Вид

пит
	Наименование

 блюд
	Выход норм
	Б
	Ж
	У
	Калорийность
	Витамин С
	№

рецеп

	З

А

В

Т

Р

А

К
	Каша манная с  маслом
	250/10
	9.1
	10.7
	47.1
	272.0
	10
	302

	
	Яйцо вареное
	1 шт.
	0.5
	0.5
	0.28
	32.8
	
	

	
	Какао на молоке
	200
	4.7
	4.5
	24.2
	108
	1.2
	693

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.4.
	0.5
	29.8
	130.6
	
	

	
	ИТОГО:
	
	28.7
	26.2
	59.9
	749.6
	
	

	2  ЗАВТР
	Фрукт
	200
	0.7
	0.5
	15.4
	76.5
	10
	

	О

Б

Е

Д
	Щи из св.капусты с картоф. смет. т.о.  с мясом
	350/10/20
	9.6
	14.8
	25.2
	220.9
	20
	124

	
	Плов с мясом 
	200
	9.5
	14.3
	26.3
	208.9
	0.4
	443

	
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	13.5
	96.7
	5.2
	638

	
	Помидор  свежий
	50
	0.5
	0.1
	2.9
	10.8
	5
	

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60\60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	ИТОГО:
	
	28.2
	30.4
	116.7
	784.0
	
	

	Полдн
	Сок


	200
	-
	-
	20.6
	108
	5.6
	

	
	Сырники с мол. сгущ.
	200\20
	10.5
	9.0
	15.2
	109
	0.13
	358

	
	ИТОГО:
	
	10.5
	9.0
	35.8
	217
	
	

	У

Ж

И

Н
	Тефтели мясные 60/30
	90
	10.2
	9.2
	11.1
	170
	0.6
	461

	
	Капуста тушеная
	200
	1.5
	3.7
	6.0
	20
	127
	534

	
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	18.4
	59.4
	
	685

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Огурец свежий
	30
	0.2
	-
	1.2
	4.3
	4
	

	
	ИТОГО:
	
	20.3
	14.0
	84.6
	495.7
	
	

	ДОП

УЖИН


	Кисломолочный продукт
	200
	5.6
	3.3
	6.7
	49.4
	1.5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	83.5
	83.9
	280.0
	2472.2
	
	


При приготовлении пищи используется  витамин  С и  йодированная соль.

14 день

	Вид
питан
	Наименование
блюд
	Выход норм
	Б
	Ж
	У
	Калорийн

ность
	витамин

С
	№
рецепт

	З

А

В

Т

Р

А

К
	 Каша рисовая с маслом
	250/10
	  9.1
	10.7
	47.1
	372.0
	10
	302

	
	Сыр
	20
	7.8
	5.6
	0.6
	98
	
	

	
	Кофе с молоком
	200
	4.4
	3.8
	32.8
	91.1
	1
	692

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4.4
	0.6
	29.8
	130.6
	
	

	
	ИТОГО:
	
	25.7
	22
	110.4
	767.6
	
	

	2 Завтр
	Фрукт
	200
	0.6
	0.5
	15.0
	76.5
	10
	

	О

Б

Е

Д
	Суп с рыбой или рыбными кон.
	350/25
	12.2
	14.8
	32.5
	259.0
	12
	133

	
	Жаркое по-домашнему
	250
	11.3
	16.7
	44.4
	284.2
	19
	436

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0.01
	-
	13.5
	96.7
	5.2
	638

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Огурец свежий
	50
	0.2
	-
	1.2
	4.3
	4
	

	
	ИТОГО:
	
	32.1
	32.8
	140.4
	890.7
	
	

	Полдн
	Сок


	200
	-
	-
	20.6
	108
	4
	

	
	Кондитерское изделие
	50
	1.6
	4.2
	17.1
	109
	
	

	
	 Омлет натуральный
	110
	11.6
	10.6
	27.9
	22.2
	0.1
	342

	 
	Итого:
	
	    13.2
	14.2
	45
	349
	
	

	У

Ж

И

Н
	Макароны  отварные   доп. 

овощ. гарнир
	200\50/10
	5.1
	5.3
	38.8
	269.8
	
	516

	
	Сосиска отварная
	70
	3.5
	6.9
	0.5
	70.9
	
	419

	
	Чай сладкий
	200
	-
	-
	18.4
	59.4
	15
	685

	
	Хлеб ржаной/

хлеб пшеничный
	60/60
	8.6
	1.3
	48.8
	246.7
	
	

	
	Помидор свежий
	30
	0.3
	-
	1.8
	7.2
	5.2
	

	
	ИТОГО:
	
	24.1
	27.3
	96.6
	594
	
	

	ДОП

УЖИН
	Кисломолочный  продукт
	200
	5.6
	3.9
	6.7
	49.4
	1.5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	80.1
	86.1
	443
	2579.4
	
	


При приготовлении пищи используется  витамин  С и  йодированная соль.
                                                                                        Утверждаю:
Директор МКУ ДО ДООЦ «Чайка»  
                                             __________________И.Н. Жукова

Примерное  двухнедельное перспективное


меню для организации питания детей  с 11лет
                               посещающих  МКУ ДОД ДООЦ "Чайка"
2021 год.

Накопительная ведомость
	Суточная норма питания (в гр. на 1 ребенка)
	норма
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	Итого за 14 дней
	Среднее за 1 день
	% выполнения

	
	
	Понед.
	Втор.
	Среда
	Четв.
	Пятн.
	Суббота
	Воскр.
	Понед.
	Втор.
	Среда
	Четверг
	Пятн.
	Суббота
	Воскр.
	
	
	

	Хлеб ржаной
	120
	120
	120
	120
	120
	120
	120
	120
	120
	120
	120
	120
	120
	120
	120
	1680
	120
	100

	Хлеб пшеничный
	200
	180
	210
	180
	210
	180
	210
	180
	180
	210
	180
	210
	180
	210
	180
	2700
	193
	97

	Мука пшеничная
	20
	10
	60
	10
	10
	60
	15
	-
	10
	60
	10
	10
	10
	10
	5
	280
	20
	100

	Крупа, бобовые
	50
	40
	80
	40
	60
	50
	70
	40
	80
	40
	40
	60
	50
	80
	40
	770
	55
	110

	Картофель
	250
	300
	250
	268
	310
	400
	180
	250
	150
	200
	200
	300
	270
	50
	350
	3478
	250
	100

	Овощи разные
	400
	350
	300
	400
	460
	400
	400
	300
	430
	480
	300
	300
	350
	470
	250
	5200
	370
	96

	Фрукты
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	2800
	200
	100

	Соки фруктовые
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	2800
	200
	100

	Фрукты сухие
	20
	20
	20
	20
	20
	-
	20
	-
	20
	20
	-
	20
	-
	20
	20
	200
	14.5
	96.6

	Сахар
	45
	60
	70
	60
	60
	60
	60
	50
	70
	60
	60
	60
	60
	60
	50
	840
	60
	133

	Конд. изделия
	15
	30
	-
	30
	-
	-
	30
	
	30
	-
	30
	-
	30
	
	30
	210
	15
	100

	Кофе, какао
	1.2
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	
	2
	2
	20
	1.4
	110

	Чай
	0.4
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	1
	     0.5
	0.5
	1
	0.5
	0.5
	1
	0.5
	0.5
	8.5
	0.6
	100

	Мясо
	167
	160
	240
	150
	130
	140
	250
	120
	160
	120
	140
	130
	140
	250
	130
	2340
	167
	100

	Макароны
	20
	60
	20
	-
	-
	-
	-
	60
	-
	20
	60
	-
	-
	-
	60
	240
	20
	100

	Колб.изд.
	   20
	-
	-
	-
	90
	-
	-
	90
	-
	-
	-
	90
	
	-
	-
	270
	19.3
	97

	Рыба свежая
	80
	140
	-
	140
	-
	140
	-
	100
	140
	-
	140
	-
	140
	-
	100
	1040
	74
	95

	Молоко
	300
	300
	300
	270
	330
	300
	380
	280
	250
	250
	270
	280
	300
	280
	260
	4050
	289
	96.5

	Кисломолочный продукт
	180
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	200
	2800
	200
	111

	Творог
	60
	120
	-
	-
	120
	-
	120
	-
	120
	-
	-
	120
	120
	120
	-
	8400
	60
	100

	Сметана
	10
	10
	-
	10
	-
	20
	10
	-
	30
	-
	10
	20
	20
	10
	-
	140
	10
	100

	Сыр
	12
	-
	20
	20
	-
	20
	-
	20
	20
	-
	20
	20
	-
	20
	20
	180
	12.8
	106

	Яйцо
	1
	50
	40
	80
	60
	10
	10
	120
	50
	10
	80
	60
	44
	10
	120
	16,1
	1
	100

	Масло сливочное
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	    35
	35
	35
	490
	35
	100

	Масло растительное
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	252
	18
	100


Биологическая ценность
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	Итого
	В среднем за 1 день

	Белки
	88.2
	87.7
	84.4
	83.7
	82.7
	86.1
	89.3
	87.7
	74.5
	87.5
	80.9
	89.1
	88.5
	80.0
	1196.3
	85.4

	Жиры
	78.9
	78.7
	88.2
	79.1
	91.5
	84.7
	88.9
	88.7
	83.4
	87.7
	86.1
	95.3
	95.3
	86.1
	1201.3
	85.8

	Углеводы
	368.8
	421.2
	382.1
	409.7
	387.1
	396
	352.4
	440.9
	384.1
	427.7
	401.2
	379.2
	280.0
	443.0
	5673.4
	405.2

	Калорийность
	2445.4
	2668
	2522
	2483
	2497.7
	2592
	2817
	2948.4
	2414.9
	2750.8
	2574.8
	2667.0
	2472.0
	2579.4
	36432
	2602.3


	День
	              Завтрак
	2 завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин
	 Дополн.ужин             

	1.
	Каша  пшенная
	Фрукт
	Щи на мясном бульоне с сметаной т.о
	Сок
	Рыба тушеная с овощами
	Кисломолочный  напиток

	
	Масло сливочное
	
	Мясо тушеное в соусе
	Кондит.  изд.
	Картоф в мол соусе запеч. 
	

	
	Яйцо вареное
	
	Макароны отв. доп.овощн.гарн.
	Запеканка творожн с смет
	Помидор свежий порционно
	

	
	Какао на молоке
	
	Огурец свежий порционно
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Компот из сухофруктов
	
	Чай сладкий
	

	
	
	
	Хлеб ржаной , хлеб пшеничный
	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	

	2.
	Каша манная с маслом
	Фрукт
	Суп с вермишелью на мясном бульоне
	Сок
	Котлета  мясная
	Кисломолочный  напиток

	
	Сыр порционно
	
	Гуляш из говядины
	
	Рис отварной
	

	
	Масло сливочное
	
	Картофельное пюре 
	
	Огурец свежий порционно
	

	
	Кофе с молоком
	
	Помидор свежий порционно
	Оладьи с мол.сгущ
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Компот из сухофруктов
	
	Чай сладкий
	

	
	
	
	Хлеб ржаной, хлеб пшеничный
	
	Хлеб ржаной,пшеничный
	

	3.
	Каша рисовая с маслом
	Фрукт
	Борщ из свеж. капусты с картоф

сметана т.о. 
	Сок
	Рыба запеченая
	Кисломолочный  напиток

	
	Масло сливочное
	
	Азу из говядины
	Кондит. изд.
	Сложный овощной гарнир
	

	
	Кофейный напиток
	
	Дополнительный овощной гарнир
	
	Помидор свежий порционно
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Огурец свежий порционно
	Омлет натур
	
	

	
	
	
	Кисель
	
	Компот из сухофруктов
	

	
	
	
	Хлеб ржаной, хлеб пшеничный
	
	Хлеб ржаной,хлеб пшеничный
	

	4
	Каша пшенно-рисовая
	Фрукт
	Суп гороховый на мясном бульоне
	Сок
	Колбаса отварная
	Кисломолочный  напиток

	
	Масло сливочное
	
	Котлета мясная
	
	Капуста тушеная
	

	
	Яйцо
	
	Картофель туш. Доп овощн.гар
	
	Огурец свежий порционно
	

	
	Какао на молоке
	
	Помидор свежий порция
	Пудинг твор.с молок. сг.
	Пудинг творожный с мол. сгущ.
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Компот из сухофруктов
	
	Чай сладкий
	

	
	
	
	Хлеб ржаной, хлеб пшеничный
	
	Хлеб ржаной, хлеб пшеничный
	

	5.
	Каша гречневая с масл
	Фрукт
	Суп картофельный на мясном бульоне
	Сок
	Рыба отварная
	Кисломолочный  напиток

	
	Сыр
	
	Гуляш из говядины
	
	Картофель в молоке запеч
	

	
	Масло сливочное
	
	Овощное рагу
	
	Помидор свежий
	

	
	Кофе с молоком
	
	Огурец свежий
	Блины с мол.сг
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Кисель
	
	Чай сладкий
	

	
	
	
	Хлеб ржаной, хлеб пшеничный
	
	Хлеб ржаной,хлеб пшеничный
	

	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Каша манная с маслом
	Фрукт
	Борщ с сметаной
	Сок
	Плов с мясом
	Кисломолочный

	
	Масло сливочное
	
	Котлета мясная
	Кондит. изд
	Доп. овощной гарн.(морковь туш)
	напиток

	
	Какао
	
	Сложный овощной гарнир
	
	Огурец свежий 
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Помидор свежий порционно
	Сырники твор.с мол. сг.
	
	

	
	
	
	Компот из сухофруктов
	
	Чай сладкий
	

	
	
	
	Хлеб ржаной, хлеб пшеничный
	
	Хлеб ржаной, хлеб пшеничный
	

	7.
	Каша рисовая
	Фрукт
	Суп с рыбными консервами
	Сок
	Колбаса отварная
	Кисломолочный напиток

	
	Масло сливочное
	
	Жаркое по-домашнему
	
	Макароны с маслом
	

	
	Яйцо вареное
	
	Огурец свежий  порционно
	
	Помидор свежий порционно
	

	
	Какао на молоке
	
	
	Омлет
	Омлет
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Хлеб ржаной, хлеб пшеничный
	
	Чай сладкий
	

	
	
	
	
	
	Хлеб ржаной, хлеб пшеничный
	

	8.
	Каша пшенная с масл
	Фрукт
	Щи с картоф. с сметаной на мясном бул.
	Сок
	Рыба тушеная с овощами
	Кисломолочный напиток

	
	Масло сливочное
	
	Мясо тушеное
	Кондит.издел
	Рагу овощное
	

	
	Сыр
	
	Гречка отварная
	
	Помидор свежий порционно
	

	
	Кофе с молоком
	
	Огурец свежий порционно
	Запеканка творожная с смет. т.о.
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Кисель
	
	Чай сладкий
	

	
	
	
	Хлеб ржаной, хлеб пшеничный
	
	
	

	9. 
	Каша манная
	Фрукт
	Суп с вермишелью на мясном бульоне
	Сок
	Котлета мясная
	Кисломолочный напиток

	
	Масло сливочное
	
	Гуляш из говядины
	
	Капуста тушеная
	

	
	
	
	Картофельное пюре, доп. овощной гарнир
	
	Огурец свежий порционно
	

	
	Какао
	
	Помидор свежий порционно
	Оладьи с сгущ.мол.
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Компот из сухофруктов
	
	Чай сладкий
	

	
	
	
	Хлеб ржаной, хлеб пшеничный
	
	Хлеб ржаной, хлеб пшеничный
	

	10.
	Каша  рисовая с масл
	Фрукт
	Борщ с сметаной  т.о
	Сок
	Рыба отварная
	Кисломолочный  напиток

	
	сыр
	
	Мясо тушеное в соусе
	Кондит. издел.
	Картофель тушеный
	

	
	Масло сливочное
	
	Макароны отварные с маслом
	
	Помидор свежий порционно
	

	
	Какао на молоке
	
	Огурец свежий порционно
	Омлет
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Кисель
	
	Чай сладкий
	

	
	
	
	Хлеб ржаной,хлеб пшеничный
	
	Хлеб ржаной, хлеб пшеничный
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	11
	Каша  пшенно-рисовая 
	Фрукт
	Суп гороховый на м.б.
	Сок
	Колбаса  отварная
	Кисломолочный напиток

	
	Масло сливочное
	
	Котлета мясная
	
	Овощное рагу
	

	
	Сыр
	
	Картофельное пюре
	
	Огурец свежий порционно
	

	
	Кофе с молоком
	
	Помидор свежий порционно
	Пудинг творожный
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Сельдь малосоленая 
	
	Чай сладкий
	

	
	
	
	Хлеб ржаной, хлеб пшеничный
	
	Хлеб ржаной ,хлеб пшеничный
	

	12
	Каша  гречневая
	
	Суп  картофельный на мясном бульоне
	Сок
	Рыба жареная
	Кисломолочный напиток

	
	Масло сливочное
	Фрукт
	Мясо тушеное в соусе
	Кондитерское
	Картофель в молоке запеч.
	

	
	Колбаса п/к
	
	Капуста тушеная
	изделие
	Помидор свежий
	

	
	Какао
	
	Огурец свежий порционно
	Запеканка творожная
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Кисель
	
	Чай сладкий
	

	
	
	
	Хлеб ржаной,хлеб пшеничный
	
	Хлеб ржаной,хлеб пшеничный
	

	13
	Каша манная
	Фрукт
	Щи с сметаной  т.о. на мясном бульоне
	Сок
	Тефтели мясные в соусе
	Кисломолочный напиток

	
	Яйцо вареное
	
	Плов с мясом  , дополнит.овощной гарнир
	
	Капуста тушеная
	

	
	Масло сливочное
	
	Помидор свежий порционно
	
	Огурец свежий
	

	
	Какао на молоке
	
	Компот из сухофруктов
	Сырники с молоком сг.
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Хлеб ржаной,хлеб пшеничный
	
	Хлеб ржаной, хлеб пшеничный
	

	14
	Каша рисовая
	Фрукт
	Суп картоф. с рыбой или рыбными конс
	Сок
	Сосиска отварная
	Кисломолочный напиток

	
	Масло сливочное
	
	Жаркое по-домашнему
	Кондитерское изделие
	Макароны отв, доп.овощной гарн
	

	
	Сыр
	
	Огурец свежий, сельдь малосолен
	
	Помидор свежий порционно
	

	
	Кофе с молоком
	
	Компот из сухофруктов
	Омлет
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Хлеб ржаной, хлеб пшеничный
	
	Чай сладкий
	

	
	
	
	
	
	Хлеб ржаной, хлеб пшеничный
	


